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Gesunde Mitarbeiter.
Erfolgreiches Unternehmen.

BGM/BGF mit System:
Bewegung fordern, Fehlzeiten senken




Die Vision von be2move
Mehr Gesundheit im Arbeitsalltag

In einer Arbeitswelt, die immer
schneller, digitaler und o
bewegungsdrmer wird, sind neue \
Losungen gefragt - fur Gesundheit,
Produktivitdt und Wohlbefinden am
Arbeitsplatz. Genau hier setzt
be2move an.

be2move ist ein innovatives
Trainingsgerat, das Bewegung
direkt an den Schreibtisch bringt.



Die Vision dahinter:

"Bewegung dorthin bringen, wo sie fehlt - im Sitzen.”

be2move verbindet Entspannung, Bewegung und Prdavention
in einem Produkt, das nicht nur alltagstauglich und funktional
Uberzeugt, sondern auch dsthetisch.

,Die Idee entstand, als ich

merkte, dass meine Klienten in

alte Muster zurdckfallen. Ich i
wollte ein Werkzeug schaffen, "
das sie unterstUtzt, ohne
Aufwand, mitten im Alltag.”

Michael Lenze
Erfinder von be2move




Effektives Training.
Minimaler Platz.
Maximale Wirkung.

Entwickelt mit Experten aus
Physiotherapie und Myoreflextherapie
basiert be2move auf wissenschaftlichen
Grundlagen. Jede Ubung ist effektiv,

sicher und nachhaltig.

Das gezielte und vor allem aktive
Muskelldngentraining verbessert die
Beweglichkeit, |6st Verspannungen und

beugt Schmerzen vor - fUr spUrbar mehr
Mobilitét und Wohlbefinden.



Platzsparend & flexibel
Passt Uberall hin, egal ob BUro, Studio oder
Zuhause

Wissenschaftlich fundiert
Entwickelt mit Experten aus Physiotherapie &
Myoreflextherapie

Sofort einsetzbar
Kein Umziehen, kein kompliziertes Training,
direkt loslegen

Mehr Beweglichkeit & weniger Schmerzen
Nachhaltige Verbesserung durch aktive
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Muskelverldngerung

sofort starten

Sie kénnen sofort starten - ganz ohne
Umziehen, ohne komplizierte Anleitungen
und ohne lange Einarbeitung.

be2move lasst sich nahtlos in Ihren Alltag
integrieren - jederzeit und Gberall, ohne
zusatzlichen Aufwand oder Zeitverlust.
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Krankentage - die
Herausforderung for
das betriebliche
Gesundheitswesen

Das Problem: Bewegungsmangel und einseitige Belastungen
am Arbeitsplatz sind die Ursache.

Langes Sitzen, monotone Bewegungen und ein hoher
Arbeitsdruck sind der Alltag vieler Mitarbeiter.
Rickenschmerzen, Verspannungen und mangelnde Bewegung
fUhren nicht nur zu kérperlichen Beschwerden, sondern auch zu
verminderter Konzentration, erhdhter Stressbelastung und
sinkender Produktivitdt.
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Konzentration ~\} -\ Stress

Die Folge

\‘ Sinkende Die Kosten fur Unternehmen steigen in Zukunft
”.D.Iln Produktivitdt immer stérker an!

o Steigende Krankheitskosten: Ricken- und
Gelenkbeschwerden gehdren zu den
haufigsten Grinden fir Fehltage.

0 Sinkende Leistungsfdhigkeit: Unwohlsein
und Verspannungen fUhren zu geringerer
Konzentration und Produktivitat.

0 Fehlende Praventionsmafinahmen: Viele
Gesundheitsangebote sind teuer, schwer
umsetzbar oder werden kaum genutzt.



be2move
fur produktive Mitarbeiter

Ein ganzheitliches BGM/BGF umfasst Ob durch aktive Bewegungs-
Maf3inahmen zur Prévention, zur pausen, spezielle Gesundheitsangebote
Férderung eines ergonomischen oder moderne Losungen zur Arbeitsplatz-
Arbeitsplatzes und zur Schaffung Ergonomie - ein nachhaltiges BGM starkt
gesunder Routinen im Arbeitsalltag. das Wohlbefinden der Mitarbeiter & tragt

mafgeblich zum Unternehmenserfolg bei.

Ganzheitliches

Ergonomischer
Arbeitsplatz

BGM / BGF

Gesunde
Arbeitsroutinen
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einfache Integration in den
Arbeitsalltag
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Platzsparend und flexibel
Passt in jedes BUro mit 20

Ubungen auf nur einem
Quadratmeter
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Entspannung & Training in einem
FUr nachhaltige Gesundheit durch Stressabbau in der
Schaukelbewegung
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FOr Unternehmen
be 2 move Mehr Gesundheit.
o Pl o ke bt Mehr Leistung.

Der be2move Trainings-Schaukelstuhl ist mehr als ein ergonomisches
Mobelstick - er ist ein wirkungsvolles Werkzeug zur Férderung von
Gesundheit, Motivation und Leistungsfahigkeit im Arbeitsalltag.

lhre Vorteile auf einen Blick:

Q GeslUndere Mitarbeitende: Verbesserung von
Beweglichkeit, Haltung und Wohlbefinden

Weniger Ausfallzeiten: Praventives Training beugt
typischen Buro-Beschwerden vor

Mehr Produktivitdt: Bewegung fordert
Konzentration, Kreativitat und Leistungsbereitschaft

Integrierbar ins BGM: Ideal als Baustein fir
betriebliches Gesundheitsmanagement & -férderung
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Investieren Sie
in die Gesundheit
lhrer Mitarbeiter

be2move ist ein Werkzeug fur moderne Unternehmensfuhrung.

Ob Kauf, Mietkauf oder Leasing: Wir finden gemeinsam das
passende Modell fUr lhre Organisation und zeigen, wie Sie
be2move sinnvoll in Inre BGM- oder BGF-Strategie integrieren
kénnen.

Lassen Sie sich persdnlich und unverbindlich
beraten.

Unsere Experten analysieren lhren Bedarf und entwickeln ein
Konzept, das zu lhren RGumen, Zielen und Mitarbeitenden passt.

Kostenlose Beratung & Konzeptlésungen

Unsere Experten beraten Sie, welches
be2move Konzept fur Ihr Unternehmen und
lhren Arbeitsalltag am besten passt.

be2move einfach integrieren - sofort
& selbsterkléarend

Mit minimalem Platzbedarf und
selbsterklGrender Ausstattung: ein Gerdt,
das sofort nutzbar ist.

Gesunde und motivierte Mitarbeiter

Fehlzeiten sinken, Produktivitdt und Kreativitat
steigen: Nachhaltiges Gesundheitswesen, das
Unternehmen voranbringt.




be2move - mehr Bewegung direkt am Arbeitsplatz

Ideal fOr Unternehmen, die in die Gesundheit ihrer
Mitarbeiter investieren mdéchten - ohne komplizierte
Fitnessgerdate oder lange Trainingszeiten.

Kaufen? Mietkauf? Leasing?
Sie entscheiden!




be2move

FUR
UNTERNEHMEN

Be 2 move GmbH || Buchholzweg 28 || 88339 Bad Waldsee
07524 996639 || info@be2move.de

www.be2move.de



