20 Ubungen auf einem Quadratmeter:
Maximale Raumnutzung fur mehr Angebot




Die Vision von be2move
Mehr Gesundheit im Arbeitsalltag

In einer Arbeitswelt, die immer
schneller, digitaler und
bewegungsdrmer wird, sind neue
Losungen gefragt - fUr Gesundheit,
Produktivitat und Wohlbefinden am
Arbeitsplatz. Genau hier setzt

be2move an.

be2move ist ein innovatives
Trainingsgerdt, das Bewegung
direkt an den Schreibtisch bringt.



,Die ldee entstand, als ich
merkte, dass meine Klienten in

alte Muster zurtckfallen. Ich ™Y
wollte ein Werkzeug schaffen, m
das sie unterstitzt, ohne /‘/7,///
Aufwand, mitten im Alltag.” / #

Michael Lenze
Erfinder von be2move




Effektives Training.
Minimaler Platz.
Maximale Wirkung.

Entwickelt mit Experten aus Physiotherapie und
Myoreflextherapie basiert be2move auf
wissenschaftlichen Grundlagen. Jede Ubung ist
effektiv, sicher und nachhaltig.

Das gezielte und vor allem aktive
Muskell@dngentraining verbessert die
Beweglichkeit, |6st Verspannungen und beugt

Schmerzen vor - fUr spUrbar mehr Mobilitat une
Wohlbefinden.
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Platzsparend & flexibel
Passt Uberall hin, egal ob BUro, Studio oder
Zuhause

Wissenschaftlich fundiert
Entwickelt mit Experten aus Physiotherapie &
Myoreflextherapie

Sofort einsetzbar
Kein Umziehen, kein kompliziertes Training,
direkt loslegen

Mehr Beweglichkeit & weniger Schmerzen
Nachhaltige Verbesserung durch aktive
Muskelverldngerung

RELAX m TRAPEZ




Zu viele Gerate,
zu wenig Platz

Klassische Beweglichkeitskonzepte wie five setzen auf
separate Gerdate fur einzelne Muskelgruppen. Das
bedeutet hohen Platzbedarf, hohe
Anschaffungskosten und eingeschrankte Flexibilitat.

Das ist der Hauptgrund, warum Fitnessstudios mit
begrenztem Platzangebot k&impfen. Grof3e und sperrige
Gerdte nehmen wertvollen Raum ein, wodurch das
Studio schnell Oberfillt wirkt. Weniger Platz bedeutet
weniger Flexibilitat fUr neue Kurse und innovative
Trainingsangebote.

Mehr
Platz for
Fithess

Ersetze bis zu 20 Gerdte
durch das einzige und
vielseitige Trainingsgerdt
be2move. Gleichzeitig
gewinnst Du mehr Platz fir
neue Trainingsangebote.

Hﬁﬂ Mehr freier Raum

DWU Mehr Trainingsangebote




Effektive
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% Therapie

be2move
als Therapiegerat

Physiotherapeuten und Reha-Zentren
stehen oft vor der Herausforderung,
Patienten gezielt zu unterstitzen, ohne
dass die Therapie zu aufwendig oder
personalintensiv wird. Fehlhaltungen oder
falsche Bewegungsmuster erschweren
den Therapieerfolg.

be2move ist die Losung und ermoglicht
gefuhrte Bewegungen, die Patienten
dabei helfen, Ubungen sicher und effektiv
auszufihren - ohne aufwendige
Korrekturen durch das Fachpersonal. Das
bedeutet: weniger Aufwand fur
Therapeuten, schnellere Fortschritte fir
Patienten und eine héhere Erfolgsquote.

fur Zuhause

Mehr Beweglichkeit direkt bei dir
zuhause. Kein Platz fUr Trainings-
gerate? Kein Problem! 20 Ubungen in
einem Gerdat fur eine bessere
Haltung - ganz ohne Fitnessstudio.

be2move ist dein Wohnzimmer-
Workout!

be2move ist nicht nur ein cleveres
Multifunktionsgerdt, sondern auch
ein stylischer Schaukelstuhl fur
dein Wohnzimmer. So wird
Bewegung zum festen Bestandteil
deines Alltags - ganz entspannt,
ohne extra in den Keller, ins Studio
oder Trainingsraum zu gehen.
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Platzersparnis
be2move bietet 20
Ubungen auf nur 1gm.

more than five

Ersetzt bis zu 20 klassische
Trainingsgerdate.
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Deine be2move
D Dot der sinhe Schaukel-Vorteile

Der be2move Trainings-Schaukelstuhl ist mehr als ein ergonomisches
Mobbelstick - er ist ein wirkungsvolles Werkzeug zur Férderung von
Gesundheit, Motivation und Leistungsfdhigkeit im Alltag.

lhre Vorteile auf einen Blick:

Entspannend & gesund: Die sanfte
Schaukelbewegung baut Stress ab, senkt den
Blutdruck und tut deinem Rucken gut.

Mehr Fokus & Energie: Ideal auch furs Homeoffice -
Bewegung zwischendurch steigert Konzentration,
Kreativitat und Leistung.

Besseres Gleichgewicht: Schaukeln trainiert
£ Balance und Koordination - fast nebenbei.




Investieren Sie in ein
Trainingsangebot
mit Zukunft

be2move ist das vielseitige Trainingsgerdt fUr moderne Trainingsorte.

Ob Kauf, Mietkauf oder Leasing: Gemeinsam finden wir die
passende Losung fur Ihr Studio, lhre Praxis oder Ihren Trainingsraum
- und zeigen lhnen, wie be2move |hr Angebot sinnvoll erweitert und
neue Zielgruppen anspricht.

Lassen Sie sich persénlich und unverbindlich beraten.

Unsere Experten analysieren Ihren Bedarf und entwickeln ein
Konzept, das zu lhren RGumen, lhrer Klientel und lhrem
Leistungsportfolio passt.

Kostenlose Beratung & individuelle Konzeptlésungen

Wir zeigen Ihnen, wie Sie be2move optimal in |hr
bestehendes Angebot integrieren - egal ob im Studio, in
der Praxis oder als Einzeltrainer.

Schnelle Integration - platzsparend & intuitiv

be2move bendtigt kaum Flache und ist sofort
einsatzbereit. Das Gerdt ist selbsterkl@drend und
flexibel - ideal fUr spontane Nutzung und
individuelle Betreuung.

Mehrwert fiUr lhre Kunden

Mit be2move erweitern Sie Ihr Angebot um ein
effektives, platzsparendes Trainingskonzept: ein
echtes Alleinstellungsmerkmal.
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Kaufen? Mietkauf? Leasing?
Sie entscheiden!
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be2move

FUR
TRAININGSORTE

Be 2 move GmbH || Buchholzweg 28 || 88339 Bad Waldsee
07524 996639 || info@be2move.de

www.be2move.de



