20 Ubungen auf einem Quadratmeter:
bot




Die Vision von be2move
Mehr Gesundheit im Arbeitsalltag

In einer Arbeitswelt, die immer
schneller, digitaler und
bewegungsdrmer wird, sind neue
Losungen gefragt - fUr Gesundheit,
Produktivitat und Wohlbefinden am
Arbeitsplatz. Genau hier setzt
be2move an.

be2move ist ein innovatives
Trainingsgerdt, das Bewegung
direkt an den Schreibtisch bringt.
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Die Vision dahinter:
"Bewegung dorthin bringen, wo sie fehlt - im Sitzen.”

be2move verbindet Entspannung, Bewegung und Prévention
in einem Produkt, das nicht nur alltagstauglich und funktional
Uberzeugt, sondern auch dsthetisch.

,Die ldee entstand, als ich
merkte, dass meine Klienten in
alte Muster zuriUckfallen. Ich
wollte ein Werkzeug schaffen,
das sie unterstitzt, ohne
Aufwand, mitten im Alltag.”

Michael Lenze
Erfinder von be2move



Effektives Training.
Minimaler Platz.
Maximale Wirkung.

Entwickelt mit Experten aus Physiotherapie und
Myoreflextherapie basiert be2move auf
wissenschaftlichen Grundlagen. Jede Ubung ist
effektiv, sicher und nachhaltig.

Das gezielte und vor allem aktive
Muskell@dngentraining verbessert die
Beweglichkeit, |6st Verspannungen und beugt
Schmerzen vor - fUr spUrbar mehr Mobilitat und
Wohlbefinden.

1 Gerdt // 3 Positionen /20 Ubungen
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Platzsparend & flexibel
Passt Uberall hin, egal ob BUro, Studio oder
Zuhause

Wissenschaftlich fundiert
Entwickelt mit Experten aus Physiotherapie &
Myoreflextherapie

Sofort einsetzbar
Kein Umziehen, kein kompliziertes Training,
direkt loslegen

Mehr Beweglichkeit & weniger Schmerzen
Nachhaltige Verbesserung durch aktive
MuskelverlGngerung

sofort starten

Sie kdnnen sofort starten - ganz ohne
Umziehen, ohne komplizierte Anleitungen

und ohne lange Einarbeitung.

be2move lasst sich nahtlos in Ihren Alltag
integrieren - jederzeit und Uberall, ohne
zusatzlichen Aufwand oder Zeitverlust.

























